== EDUCACION EN ARMONIA



Agenda

cQuienes somos y que hacemos?
La mente y su funcionar.
Neuromitos.

Practica de Mindfulnhess.

Reflexion



Materiales
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cQuienes somos: Cyneyon

NeyUn, es una ONG que tiene un programa educacional
que promueve el bienestar socio emocional en la
educacion, a través de una técnica concreta llamada

técnica que se sustenta en
la neurociencia.

WWW.Nneyun.org
Instagram: @neyunchile



cComo lo hacemos: Cyneyon

Capacitamos ACcompanamaos Implementamaos
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sHas escuchado de
anteriormente?
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¢Que es "Mindfulness’ o atencion plena: neyon

"Es una tecnica meditativa basada en la neurociencia
que nos permite entrenar nuestra mente hacia un mayor bienestar’




5QuUE es la mente?



Dibuja tu mente
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"Desequilibrio” en el
provoca tfambién un desequilibrio
en nuestra arista



Educacidn

Cyneyon



Un cerebro estresado ney n
aprende desde un o
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Y entonces, squé
hacemaose



. NeuroMitos

neyon




. Instrucciones

neyon

1. Les mostraremos 3 aseveraciones y ustedes
tendran que determinar si son verdaderas o falsas.

2. Tendremos 5 minutos para esto en grupos
pequenos.

3. Una vez finalizados los 5 minutos, volveremos vy
conversaremos sobre a qué conclusion llegaron,
es decir verdadero o falso y por qué.



Neuromitos {M neyon

1. Mis patrones de pensamiento determinan mis
pafrones cerebrales.

2. El cerebro cambia continuamente.

3. La base de un cerebro saludable es la bondad.



Neuromitos

1. Mis patrones de pensamiento determinan mis
pafrones cerebrales.

Explicacion: Lo que pienso continuamente, es decir de manera
repetitiva spuede modificar las estructuras de mi cerebroe

2. El cerebro cambia continuamente.

3. La base de un cerebro saludable es la bondad.



Neuromitos

1. Mis patrones de pensamiento determinan mis
pafrones cerebrales.

Explicacion: Lo que pienso continuamente, es decir de manera
repetitiva spuede modificar las estructuras de mi cerebroe

2. El cerebro cambia continuamente.

Explicacion: El cerebro cambia siempre durante toda nuestra
vida.

3. La base de un cerebro saludable es la bondad.



Neuromifos Oneyon

1. Mis patrones de pensamiento determinan mis
pafrones cerebrales.

Explicacion: Lo que pienso continuamente, es decir de manera
repetitiva spuede modificar las estructuras de mi cerebroe

2. El cerebro cambia continuamente.

Explicacion: El cerebro cambia siempre durante toda nuestra
vida.

3. La base de un cerebro saludable es la bondad.

Explicacion: en un estandar de cerebro saludable, es la bondad
el estimulo que acerca mas al cerebro a ese estandar.



_NeuroMitos Cneyon

1. Mis patrones de pensamiento determinan mis
pafrones cerebrales.



. NeuroMitos

Cneyon

1. Mis patrones de pensamiento determinan mis
pafrones cerebrales.




. NeuroMitos

Cyneyon

2. El cerebro cambia continuamente.



. NeuroMitos

2. El cerebro cambia continuamente.




. NeuroMitos

Cyneyon

3. La base de un cerebro saludable es la
bondad.



~NeuroMitos

3. La base de un cerebro saludable es la
bondad.

Rjd\ﬂl’dDﬂ\'k‘Sﬂﬂ. X100 o2 Newtegs $ia trvent gador on femardenild Abn L]

N3t £ Nueva York y vive e Macthon (Whcomalnd, dends wy profonce Se Iicolopa y INdGulstrsca s
wrveradad (2 polnion debe hasasse o0 ko Que nod o, 50 &8 podretnds redacts of sufrimuisato en ¢
meande: Crro en ks amadiidad. en la tormara ¥ en la boodad, peeo debermos entromamos en oo

Ll

“La base de un cerebro sano es la bondad,
se puede entrenar”
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| Mindfulness?



5COmMo nos fue?



Entonces 5Qué es Mindfulnesse

"Es el estado de conciencia que
aparece cuando prestamos atencion
de manera intencionada, momento a

momento, sin juzgar”

Jon Kabat-Zinn




Entonces 5Qué es Mindfulnesse

* Meditacion (un tipo de miles).
* No modifica hada.
* Vida cotidiana.







5Qué rol jugard el
Mindfulness en este cerebro
entrenable?¢




sPor qué Mindfulness?

Ehe New Hork Times
Schools in England Introduce
a New Subject: Mindfulness
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Modelos ejemplares. {neyon

 Docentes y directivos/as alineados en un mismo lenguaje
(capacitacion).

« Docentes y directivos/as insertan en sus rutinas técnica del
Mindfulness.

« Docentes y directivos/as viven de manera experiencial
“contenidos” del Mindfulness.

« Sesiones de orientacion de Mindfulness.

« Clases de asginaturas Mindfulneadas.

« Estudiantes insertan en sus rutinas fécnica de Mindfulness.

« EqQuipo convivencia escolar/inspectoria = validacion y contencion
emocional.

« Espacio de convivencia escolar con ideas claves e inspiracionales
de manera visual.



cComo seguir?



Paginas web

APPS

Papers

1.http://www.neyu
n.org

2.http.//www.atent
amente.mx/

3.https.//www.min
dfulschools.org/

4.https.//mindup.o
rqg/

5.https.//centerhe
althyminds.org/

1. Neyun app

2. AtentaMente
app
3. Insight timer

4. Headspace
5. Smiling mind
app
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